KEEPERSTRAINING FORMAT TRAINERTOBIAS
Club:							Focus(punten):
Team:
Aantal keepers:
Warming-up (      -      min):
Oefening:

Uitleg:[image: ]



Leer-fase (      -      min):
Oefening:
Focuspunten:
[image: ]
Uitleg:



Kern-fase (     -      min):
Oefening:
Focuspunten:
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Uitleg:




Toepassings-fase (      -      min):
Oefening:
Focuspunten:
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Uitleg:
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